
  
Aktiva, ledare, föräldrar och åskådare hälsas varmt välkomna till 
Björknässpelen. 

Nummerlappar - Hämtas vid nummerlappsutdelningen från 08:30 nära måldomartornet.  

Ingen efteranmälan - pga mycket stort antal anmälningar. 

Avprickning - sker vid den gröna stora byggnaden som ligger bakom måldomartornet senast 1 timme 
före start. 

Upprop - sker vid respektive tävlingsplats 15 min före utsatt starttid.  

ANTAL FÖRSÖK I TEKNIKGRENARNA – TRE FÖRSÖK I TEKNIKGRENARNA ALLA KLASSER – DETTA PÅ 
GRUND AV DET MYCKET STORA ANTALET STARTANDE I ÅRETS TÄVLING. 

Omklädning – kan göras i byggnaden där avprickning sker.  Toaletter finns i omklädningsrummen 
samt omedelbart till vänster om ingången i samma byggnad. 

Regler - På innerplan och rundbanan får endast tävlande och funktionärer befinna sig.  

Resultat sätts upp löpande på det gula cafeteriahuset och redovisas på Hellas friidrotts hemsida efter 
avslutad tävling. 

Parkering - Ställ fordonen på P-platsen utanför ingången alternativt på Björknäs skolas skolgård som 
ligger omedelbart till höger om den ordinarie parkeringsplatsen. 

Prisutdelning – alla deltagare i P/F 11 och yngre får diplom för varje gren de deltagit i. För P/F 12 och 
äldre delas medaljer ut till 1-2-3:an i varje klass.  

Tävlingsledare Roland Brügger. 

Servering – tävlingen tillhandahåller försäljning av mat och dryck vid ett tält intill den gula 
byggnaden.  

Höjdschema höjdhopp – bestämmes av grenledare på plats. 

Coronarestriktioner – tävlingen kommer att uppfylla alla rekommendationer från 
Folkhälsomyndigheten och Svenska Friidrottsförbundet gällande idrottsevenemang. 

Tävlings – PM 
Uppdaterad onsdag 8 september kl 18:00 

 


