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Styrelsen for Hellas Friidrottsklubb far harmed avge verksamhetsberattelse for ar 2022.
Hellas Friidrottsklubb har under aret haft féljande styrelse:

Styrelse fram till Grsmétet i mars

Ordférande Lars Holm
Kassor Sibel Kulbay
Sekreterare Anders Hallquist
Ledamoter Malin Bellander
Bertil Wistam
Suppleant Peter Fernstrom
Adjungerad Frida Lundin

Styrelsen har haft 8 protokollférda styrelsemdten under aret, samt arsmoétesprotokoll.
Klubben hade vid utgangen av aret cirka 526 medlemmar varav ca 35 utgors av heders- eller standiga
medlemmar.

Representation
Klubben har officiellt varit representerad vid foljande tillféllen, inom parentes anges av vem.
o SolK Hellas alliansstyrelse - Anders Hallquist.

Organisation

Klubben ar sedan slutet av aret 2010 medlem i Riksidrottsférbundet, Svenska Friidrottsférbundet och
Stockholms Friidrottsférbund (08-fri). Hellas Friidottsklubb &r en av sju medlemmar i SolK Hellas
(alliansférening), bildad ar 1899. Klubben bedriver elit-, ungdoms- och breddverksamhet.

Hellas FK har idag 11 olika traningsgrupper i aldrarna fran fodda 2015 till veteran. Till dessa kan vi
addera Friidrottskul (fédda 15-16 under aret 2022) som vi anordnat i fyra omgangar under aret.
Friidrottsgrupper for barn leds av fordldrar. De elitaktiva har gjort uppdrag i friidrottsgrupper for att
stotta tranarna under varen och hosten.

Nya grupper

Under hésten 2022 startades en ny friidrottgrupp, grupp 15 Tano. Under aret har en stavgrupp
startats under ledning av Magnus Lomakka. Anna Persson har startat en veterangrupp som tranar
ute under utomhussasongen.

Utvecklingsarbete

Under aret 2021 gjorde vi en digital enkéat utifran materialet féreningssmart som handlar om att fa
medlemmarnas syn pa féreningen, vad ar bra och vad kan utvecklas. | och med att vi fick fa svar fran
aktiva medlemmar, barn och ungdomar, gick vi ute med en fysisk enkdt som gick ut 2022 dar barn
och ungdomar 10-14 ar fick svara pa fragor kopplat till sitt idrottande. Sammanfattningsvis fick vi
valdigt bra pa trygghet vilket vi dven sag i den digitala enkaten. Det utvecklingsomrade vi har ar
delaktighet for de aktiva.
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Bra stamning Paverka triningar
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Ar 2022 anordnade vi Landslagets friidrottsskola dar barnen fick Sverigetréjor och diplom med
autografer fran landslagsaktiva. Landslagets friidrottsskola &r ett koncept fran Svensk Friidrott.

Under 2022 har vi dven startat upp mindre barntavlingar, dven kallade nestléspelen, pa Bjorknas for
barn upp till 11 ar i syfte att fa flera barn att vilja tavla pa ett avslappnat och tryggt satt.

Frida Lundin, som &r anstalld av klubben pa 60% (fran 1.1 2022 60%), har organiserat och utvecklat
allt arbete med friidrottskul, sommarlagren samt organisationen och administrationen kring
traningsgrupperna.

SM-tavlingar

Pa SM-tavlingarna tog vi tre medaljer JSM- och USM-niva. Pa JSM M22 tog Carl Widenholm brons i
spjut. P& USM-tavlingarna tog vi tva silvermedaljer, bagge av 15-ariga Beatrice Lindberg, i diskus
respektive huvudgrenen slagga (USM F15). Pa USM fick vi ocksa tva femteplatser (inne och ute) av
Tom Emfel i tresteg.

Tyvarr hade vi inte ndgon representation i landslaget under aret.



Verksamhetsherattelse 2022

Hellas Friidrottsklubb, Org.nr 802455-0918

Stockholmskampen

Stockholmskampen 2022 hade vi mycket stora framgangar (i samarbete med Boo IF, dock bestod
laget till 3/4-delar av Hellas-aktiva). | klassen for 12-aringar tog vi en synnerligen hedrande
andraplats och i klassen for 13-aringar (med ett fatal aktiva) tog vi en mycket fin femteplats.

En av deltdvlingarna genomférdes pa Bjorknas IP under vardagkvall i maj, dar vi fick mycket goda
vitsord av de andra deltagande lagen.

Social pott

Efter tva ar med pandemi har styrelsen beslutat att inrdtta en social pott for varje traningsgrupp i
syfte att starka gemenskapen. Den kan anvéndas till i princip vad som helst, roliga aktiviteter eller
annat som gruppen tycker det ar kul att gora.

Aven trinarna har haft en ledartraff pa boulebar dar Frida Lundin at middag samt spelade en
bouleturnering med dem.

Maluppfyllelse

Vi stravar efter att behalla s3 manga aktiva som mojligt i verksamheten och i synnerhet dldre
tonaringar. Under aret har vi utbildat manga nya trénare via Svenska Friidrottsférbundens
utbildningsprogram. Under varen hade vi dven intern utbildning i hdck for tranare som har aktiva 11-
14 ar.

Arrangemang

Under aret genomforde vi Bjorknasspelen for 14:e gangen sedan starten 2008. De tre forsta aren
korde vi tavlingen vart annat ar, av den anledningen var det inte 15.e upplagan i ar. De sista tre aren
har deltagarantalet stigit med 20% per ar och for forsta gangen var uppdelad pa tva dagar, I6rdagen
den 10:e september arrangerade Hellas tavlingen for de yngsta (11 ar och yngre) och pa séndagen
den 11:e september tog Boo IF hand om arrangemanget for aktiva 12 ar gamla och aldre. Lérdagens
tavling, som var vart arrangérsmassiga ansvar, samlade 75% av alla tdvlande under helgen medan de
aterstaende 25% tavlade under sondagen da Boo IF tog hand om arrangérskapet.

| oktober genomférde vi Hellasloppet som av manga anledningar ar ett viktigt arrangemang for oss.
Loppet ar ett familjelopp dar hela familjen kan delta och dar vi erbjuder roliga friidrottsaktiviteter
medan man vantar pa att loppet ska starta. Vi vander oss numera huvudsakligen till Nacka-bor som
vill tavla i naturskon miljo och i 6vrigt umgas med likasinnade i avslappnad atmosfar runt
Hellasgarden. Inte en enda meter ligger pa asfalterad mark. Detta 6kade deltagarantalet rejalt och
bidrog till var verksamhet med ett hdlsosamt ekonomiskt dverskott, utan att for den skull sta i
konflikt med den “skéna atmosfar” runt loppet som projektledaren har velat skapa.

Valkomna till

B9 HELLASLOPPET (44
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Framatblickande initiativ

Sedan ett dr tillbaka har vi varit i kontakt med Nacka Idrottsgymnasiet i Nacka i syfte att kunna
erbjuda elever pé gymnasiet friidrottstréiining pd dagtid. An sé Iénge har vi inga aktiva pd
idrottsgymnasiet men vi hoppas pd intresse fran héstterminen. Vi har édven varit i kontakt med
grundskolan gdllande framtida samarbete foér grundskoleelever som vill tréna friidrott pa dagtid.. Vi
hoppas med dessa initiativ ta vi ska kunna ta ytterligare steg for att etablera verksamheten i Nacka.

Utmarkelser och stod
Hellas Friidrott kommer att under Grsmétet 2023 dela ut féljande priser

Mest antal traningstillfillen x)  Arets ledare Arets ledare pa Stockholmskampen

Ulrika Lomakka Magnus Lomakka Staffan Lindberg, Karin Lindberg, Anna
. Olsson Roth, Olof Reimer, Peter

Mest antal tavlingstillfallen Arets ungdomsledare Sundén, Bilge Kaya, Magnus Lomakka

Max Myrin Bilge Kaya

x) i grupperna Hellas ungdom och Jeannettes grupp ddr de aktiva har det intresse fér friidrotten som innebdr att detta dr deras
huvudsakliga idrott.

Mats ”"Matte” Olssons minnesfond
2022 tilldelades priset till dels
o Tom Emfel for hans traningsflit och forbattrade resultatnivaer jamfort med tidigare
ar. Med den talang Tom har i botten har vi anledning att hoppas pa dnnu mera i
framtiden.
e Karin och Staffan Lindberg for deras outtrottliga ledargarning for sin traningsgrupp
samt deras inspirerande ledarskap i samband med tavlingar.

Hellpp

Hellpp ar en stipendie som har instiftats av en tidigare medlem i klubben, Krzysztof Furmaniuk. Hans
onskan ar att detta stipendium ska ga till en ungdom hogst 13 ar fér goda insatser i klubbens tjanst.
Vi har inte hittat ndgon kandidat som hela kalenderaret framtratt mer an andra varfor ingen
utdelning sker for ar 2023.

Sokta och godkidnda bidrag for verksamheten 2022

Ansokan Ansokan via Idrottsmedel Belopp

Aterstartsstod Svenska friidrottsforbundet Utb 22/23 - gammal 60 000
Narvarostod Nacka Narvarobidrag 65 000
LOK-stod RF-stod Narvarobidrag 87 000
Bidrag Hellasalliansen Verksamhetsbidrag 69 000
Utbildningsstod RF 8 000
Summa 229 000

Bidrag fran Hellasalliansen/Gamla Hellener
Bilge Kaya har fatt 2000 kr i stipendium fran Gamla Hellener for sina tydliga ledaregenskaper och i
kombination allmanna friidrottsliga talanger.

Pengar har delats ut till projekt inom klubbens verksamhet och personliga stipendier fran:
Farbrors minne, Palmers fond, Jutners fond, Supporterfonden och Belzska fonden.

Styrelsen

Det tillskott i styrelsen vi fatt genom Anders Hallquist och Malin Bellander har varit mycket
valgérande da de tillfort mycket “nytt blod” i utvecklingen av verksamheten, parad med Frida
Lundins standiga stravan att forbattra, effektivisera och starka verksamheten. Frida ar sedan 2022
adjungerad i styrelsen.
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EKONOMI
Flerarsoversikt (tkr) 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Nettoomsattning 1506 1516 1942 1870 1401 1433
Resultat efter finansiella poster -23 78 319 78 151 112
Soliditet (%) 79 77 72 68 61 58
Férandring av eget kapital
Balanserat  Arets resultat Totalt
resultat
Belopp vid arets ingang 791 089 77 632 868 721
Disposition enligt beslut av foreningsstdamman 77 632 -77 632 0
Arets Overskott -23 250 -23 250
Belopp vid Arets utgang 868 721 -23 250 845 471

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen forslar att till férfogande staende 6verskott (kronor):

Balanserat 6verskott 868 721

Arets underskott -23 250
845 471

Disponeras sa att

i ny rakning overfores 845 471

Féreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med

tillaggsupplysningar.

Resultatrdkning

Nettoomsattning
Korttidspermiteringsstod

Rorelsens kostnader

Ravaror och férndédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivning av materiella anlaggningstillgangar

Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

1486 276
20 027
1506 303

-103 287
-942 104
-474 227
-9935
-1529 553
-23 250

-23 250
-23 250
-23 250

2021-01-01
-2021-12-31

1515 805
0
1515805

-88 409
-950 198
-391 262

-8 304
-1438173
77 632

77 632
77 632
77 632
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar

Materiella anléggningstillgangar
Stavar

Inventarier

Summa anldggningstillgangar
Omséttningstillgangar

Varulager m m
Medaljer och Klader

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och Bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

36 960
15418
52 378

52 378

31203

18 806
35

86 655
105 496

873 379
1010078

1062 456

2021-12-31

12 132
18 059
30191

30191

56 687

0

60

45 908
45 968

987 961
1090616

1120807
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Avsattningar

Mats Olssons Minnesfond
Fonden HELLPP

Summa avsattningar

Kortfristiga skulder

Forskott

Leverantorskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetald intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Noter
Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar

Not 2022-12-31 2021-12-31
868 722 791 089

-23 250 77 632

845 472 868 721

845 472 868 721

4 36 800 40 300
5 14 700 14700
51500 55 000

30 000 33 000

32109 31648

89575 59099

13 800 73 338

165 484 197 085

1062456 1120806

Arsredovisningen ar uppratta i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1

Arsredovisning och koncernredovisning (K3).

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de vantas inflyta.

Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvarden dar inget annat anges.

Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med tidigare ar.

Intaktsredovisning

Intdkter har tagits upp till verkligt varde av vads om erhallits eller kommer att erhallas och
redovisas i den omfattning det ar sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att
tillgodogoras bolaget och intdkterna kan berdknas pa ett tillforlitligt satt.
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Anldggningstillgangar

Inventarier och stavar redovisas till anskaffningsvarde minskat med ackumulerade

avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivningar sker linjart éver den férvantade nyttjandeperioden med hansyn till

vasentligt restvarde. Foljande avskrivningsprocent tillampas:

Inventarier
Stavar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsdttning

5-10
10

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore extraordinara intakter och

kostnader.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten

skatt) i procent av balansomslutning.

Not 1 Medeltal anstallda
Medeltalet anstéllda

Not 2 Stavar

Ingdende anskaffningsvarden

Inkop

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Not 3 Inventarier

Ingdende anskaffningsvarden

Inkdp

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

2022
0,75

2022-12-31
56 625
32122
89 746

-44 493
-7 294
-51 787

37 959

2022-12-31
38134

0

38134

-20075
-2641
-22 716

15418

2021
0,5

2021-12-31
56 625

0

56 625

-38 830
-5 662
-44 492

12133

2021-12-31
38134

0

38134

-17 434
-2641
-20 075

18 059
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Not 4 Mats Olssons Minnesfond 2022-12-31
Belopp vid arets ingang 40 300
Arets inbetalningar 500
Under aret ianspraktagna belopp -4 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 36 800
Not 5 Fonden HELLPP 2022-12-31

2021-12-31
43 800

500

-4 000

40 300

2021-12-31

Stipendie med syfte att uppmarksamma de som sliter, skapar gott kamratskap, jobbar hart

i det tysta och kanske behover bidraget for att utfora sin dlskade idrott.

Belopp vid arets ingang 14 700
Arets inbetalningar 0
Under aret ianspraktagna belopp 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 14700

Nacka den xx mars 2023

Lars Holm, Ordférande Sibel Kulbay
Anders Hallquist Malin Bellander
Bertil Wistam Peter Fernstrom

14700
0
0
14 700



