Verksamhetsherattelse 2020

Hellas Friidrottsklubb, org.nr 802455-0918

Styrelsen for Hellas Friidrottsklubb far harmed avge verksamhetsberattelse och arsredovisning for
rakenskapsaret 2020.

Hellas Friidrottsklubb har under aret haft foljande styrelse:

Styrelse fram till arsmétet i mars

Ordf6rande Lars Holm
Kassor Bjorn Sténson
Sekreterare Anne Ahlsten
Ledamoter Hanna McCarthy
Jimmy Ostling
Marie Olsson
Sibel Kulbay

Styrelsen har under aret haft tio protokollférda styrelsemdten och ett arsmotesprotokoll.
Klubben hade vid utgangen av aret cirka 700 medlemmar varav cirka 35 utgors av heders- eller
standiga medlemmar.

Representation

Klubben har officiellt varit representerad vid foljande tillféllen, inom parentes anges av vem.
e Stockholms Friidrottsforbunds arsmote (Sibel Kaya)

e SolK Hellas alliansstyrelse (Lars Holm)

e Garantforeningen (Lars Holm)

)

Stockholmskampen 2020



Organisation

Hellas paborjade under 2020 en stor omorganisation med fokus pa att dela ansvar och organisation
mellan styrelse, deltidsanstalld, tranare med konsultuppdrag och foraldratranare under ledning av
styrelseordférande. Jeanette Sténson Hallgren har under aret avslutat sin anstéllning som framgangsrik
huvudtranare och sportchef. Klubben ar sedan slutet av 2010 medlem i Riksidrottsforbundet, Svenska
Friidrottsforbundet och Stockholms Friidrottsforbund (08-fri).

Hellas Friidrottsklubb ar en av sex medlemmar i SolK Hellas (alliansforening), bildad ar 1899. Klubben
bedriver elit- och breddverksamhet tack vare en duktig och valutbildad krets av tranare och ledare.
Verksamhetsaret 2020 har varit annorlunda tavlingsmassigt pa grund av corona-pandemin men Hellas
fanns representerade pa de flesta av de fa tavlingar som arrangerades i Stockholmsomradet och flera
nationellt med medaljer pa Svealandsmasterskapen, JSM och USM. Tva nya grupper har bildats och
friidrottskul har fortsatt med manga deltagare. For mer information om var verksamhet hanvisas fill
klubbens Verksamhetsplan.

Traningsstruktur Hellas Friidrott

Friidrottskul oralc trani Junior/Senior Elit

Alder 6-9 ar 9-13 ar 14-16 ar 16+

Foréldragrupp Ledning

{ilie

Ansvarig Frida Lundin och samordning: Staffan Rafael Askros Styrelse
Lindberg

Frida Lundin + Foraldrar + Rafael Askros + Per kontrakt som driver
Trinare ungdomstrénare Elitbidragstagare + Elitbidragstagare + egna verksamheter
(Totalt ca 60 Trinare) gasttranare gasttranare

Totalt ca 8 trinare Totalt ca 40 Trénare Totalt ca 8 tranare Totalt 4 trinare
(%) 100 aktiva 350 aktiva 25 aktiva 8 aktiva
(Totalt ca 470 aktiva)

() N Ny

Traning for alla (under utveckling)

Hellas FK har idag 15 olika traningsgrupper i aldrarna fran fodda 2013 till veteran. Till dessa kan vi
addera Friidrottskul (fddda 11-15) som vi anordnat i fyra omgangar under aret. Friidrottsgrupper for
barn, leds av foraldrar, som utbildas till trénare bl.a. av de trénare klubben anstaller pa konsultuppdrag.
Nytt for 2020 ar att de elitaktiva i klubben ska inspirera och utbilda foraldratranare under sex tillfallen per
ar.

Nya grupper

Under hosten 2020 startades tva nya friidrottgrupper, grupp 11-13 Bellander och grupp 12-13 Linn. En
veterangrupp med c 20 deltagare har bildats under ledning av Frida Lundin och Hanna McCarthy. Frida
Lundin, som &r anstélld av klubben pa 50 %, skotte allt som har med friidrottskul att géra och dven 6vrig
administrativ verksamhet.

Sommarlager
Tack vare manga anpassningar och hart arbete av Jeanette Sténson Hallgren och Frida Lundin sa
genomfordes Hellas populara sommarlager under fyra veckor trots manga corona-restriktioner.



SM och andra tavlingar

Pa landslagsniva har vi haft tva representanter Calle och Olle. Calle tog en finfin tredjeplats pa
Finnkampen och Olle deltog pa 400 meter pa den s.k. landskampsutmaningen (pa grund av den
radande corona-situationen) dar junior- och ungdomslandslag tavlade mot varandra. Under SM-
tavlingarna tog vi sammanlagt nio medaljer, varav tre guld, fyra silver och tva brons. Alla dessa medaljer
togs i junior- och ungdomsklasserna.

Stockholmskampen

Stockholmskampen 2020 fick arrangeras i uppdelade deltavlingar med farre deltagare vid varje tillfalle
p.g.a. pandemin och Hellas deltog med aktiva fodda 07 och 08.Tre deltavlingar genomfordes och Hellas
bidrog med funktionarer pa samtliga.

Maluppfyllelse
Vi dkar kontinuerligt var verksamhet och har utbildat manga nya tranare bade internt med erfarna
tranare, gasttranare och externt via Stockholm och Svenska Friidrottsforbundens utbildningsprogram.

Arrangemang

Pa grund av pandemin sa fick flera av Hellas arliga arrangemang stéllas in. Under varen arrangerades
en intern hopptavling for de aldre deltagarna. Istallet for Bjorknasspelen anordnades ett corona-
anpassat klubbmasterskap i september med manga deltagare och starter.

Utmarkelser och stod
Hellas Friidrott delar under arsmétet 2020 ut féljande priser.

Arets Hoppare Hellas FK 2020 Arets Lépare Hellas FK 2020
Emilia Sjostrand, Tresteg Bilge Kaya, 200m

Carl Sténson, Stav Olle Billgren, 400m

Arets Kastare Hellas FK 2020 Arets ungdom Hellas FK 2020
Carl Widenholm, Spjut Olle Billgren, 400 m

(Inga kvinnliga aktiva har deltagit i

o Arets ungdomsledare Hellas FK 2020
kasttavlingar)

Bilge Kaya

Stipendier fran friidrottsstyrelsen
Bilge Kaya 1000 kr
Ulrika Lomakka 1000 kr

Mats "Matte” Olssons minnesfond
2020 tilldelas priset till Emilia Sjostrand for hennes trestegsinsatser och Mette Brands for hennes
engagemang som tranare pa lager och friidrottskul.

Hellpp

Hellpp ar ett stipendium som har instiftats av en tidigare medlem i klubben, Krzysztof Furmaniuk. Mer
om detta stipendium finns att Idsa om pa klubbens hemsida. Mot bakgrund av att 2020 var ett ar som till
stor del var ett "forlorat &r” p.g.a. corona-pandemin har styrelsen inte kunnat hitta nagon lamplig
kandidat for detta stipendium.



Av klubben ansokta bidrag for verksamheten 2020

Ansokan

Bjorknasspelen

Ledarskap och kost

Stod under friidrottsskolan

pga coronapandemin
Okade kostnader

Friidrottsskola pga corona

Hellas friidrott

Tavla under corona-krisen

Utbildning och anpassning till

Barnkonventionen

Drop-In traningar

Hel och stark

Ansokan via

Riksidrottsforbundet

RF-SISU Stockholm
RF-SISU Stockholm

Svenska
Friidrottsforbundet

Riksidrottsforbundet

Svenska
Friidrottsforbundet

Svenska
Friidrottsforbundet

Svenska
Friidrottsforbundet

RF-SISU Stockholm

Idrottsmedel
Kompensationsstod IF - Corona
kvartal 3

Utbildning aktivitetsledare

Bibehallen verksamhet under
coronarestriktionerna

Bibehallen verksamhet under
coronarestriktionerna

Kompensationsstod IF: Corona
Bibehallen verksamhet under

coronarestriktionerna
drottslyftet Forening 2019
drottslyftet Forening 2019

2019 - Ny syn pa traning och

tavling

Bidrag fran Hellasalliansen
Utmarkelsen Arets Hellen 2020 gick till Carl Sténson med beloppet 10 .000 kr

Pengar har delats ut till projekt inom klubbens verksamhet och personliga stipendier fran:
Farbrors minne Palmers fond, Jutners fond, Supporterfonden och Belzska fonden enligt foljande:

Elitstipendie

e Olle Billgren 2500 kr
e Carl-Einar Soderstrom-Eskonniemi 1500 kr
e Elias Sahlin 2000 kr
e Carl Widenholm 1500 kr
Belzska fonden

e Ebba Inngul 1000 k
e Ulrika Lomakka 1000 kr

Ovriga bidrag

30 000:- fran Pro Patria att anvanda for tavlingsresor typ Surbullespelen

15 000:- fran Boofonden

Forutom LOK-stdd har vi aven erhallit administrationsbidrag fran Nacka kommun.

Angivet
belopp
13 000

8 000
17 100

37 000

1000
12000

10 000

7500

7500



EKONOMI

Flerarsoversikt (tkr) 2020 2019 2018 2017 2016
Nettoomsattning 1942 1870 1401 1433 1217
Resultat efter finansiella poster 336 78 151 112 -55
Soliditet (%) 73 68 61 58 39
Forandring av eget kapital
Balanserat | Arets resultat Totalt
resultat

Belopp vid arets ingang 393 836 77513 471 349
Disposition enligt beslut av foreningsstamman 77513 -77 513 0
Arets Overskott 319 740 319 740
Belopp vid Arets utgang 471 349 319 740 791 089

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen forslar att till forfogande staende dverskott (kronor):

I§alanserat overskott 471 349
Arets Overskott 319 740
791 089

Disponeras sa att
i ny rakning Overfores 791 089

Foreningens resultat och stallning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med

tillaggsupplysningar.




