Tavlings - PM Bjorknasspelen sondag 8 september 2024
Hellas friidrott halsar aktiva, ledare, foraldrar och askadare varmt valkomna till
Bjorknasspelen.

Nummerlappar - Himtas vid nummerlappsutdelningen fran kl. 9.00 vid bordet ndrmast gula huset.

Efteranmalan: Bara goras vid idrottsplatsen pa tavlingsdagen i man av plats, den aktive maste vara
med.

Avprickning — Sker via easyrecord eller pa plats senast en timme innan.
Upprop - vid respektive tavlingsplats 15 min fore utsatt starttid.

Omkladning: Finns i grona och gula husen. Toaletter finns i omkladningsrummen samt omedelbart
till vanster om ingangen i bada byggnaderna.

Servering — tavlingen tillhandahaller forsaljning av mat och dryck omedelbart néra tavlingsplatsen.
Ordningsregler - P3 innerplan och rundbanan far endast tavlande och funktionarer befinna sig.

Parkering - Stall fordonen pa P-platsen utanfor ingangen alternativt pa Bjorknasskolans skolgard som
ligger omedelbart till hger om den ordinarie parkeringsplatsen. Det kommer att finnas personal vid
parkeringen vid IP som hjalper till att guida. Tank pa: Max 4 timmarsparkering pa parkeringen.

Resultat- sitts upp I6pande pa det grona huset och i Easy Record.
Prisutdelning — Medaljer delas ut till de tre framsta i varje klass och gren.

Lopning — 60/80 m: Forsok 6 basta tiderna till final. Om forséken endast innehaller max sex deltagare
gar final pa forsokstid.

Teknikgrenar (Ej hojd) - | 12—13 arsklassen erbjuds deltagarna fyra foérsok och PF15 och aldre tre plus
tre forsok.

Hoéjdschema héjdhopp — bestimmes av grenledare pa plats.

Tavlingsledare - Roland Briigger.



