Stockholmskampen i friidrott 12-13 ar 2023
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Hellas Friidrott och Boo IF

Inbjudan/PM Stockholmskampen deltavling 2
Bjorknas IP mandagen 22 maj

Stockholmskampen ar en lagtavling for distriktets foreningar for aldrarna 12-13 ar (fodda 2010-
11). Tavlingen genomfaors i fyra deltavlingar dar friidrottens alla grenar finns med inkl. stafetter.
| Stockholmskampen delas det ut poang bade for deltagande och prestation. Antal deltagare
per gren: Fritt, men minst fem flickor respektive fem pojkar for fullt antal deltagarpoang.
Tanken med tavlingen ar att man ska stélla upp i s& manga grenar som majligt

Poangberakning: Poangen far man genom dels deltagarpoang dels resultatpoang. Deltagarpoang: 1 poang per
deltagare upp till max fem deltagare delas ut i varje gren (alltsd max 5 poang for flickor och 5 poang for pojkar i
varje gren). Poangen delas ut sa att vinnande klubb i varje gren far s manga poang som antalet deltagande
klubbar. Exempel: Vid elva deltagande klubbar far basta klubb 11 poéang, tvdan 10 poéang osv... Hogst
resultatpoang far det lag som har hogst sammanlagd placeringspoang. Placeringspoang utdelas till de fem hdgst
placerade deltagarna fran respektive klubb. Exempel: Vid elva deltagande klubbar far 1:an i varje gren 55
placeringspoang, 2:an far 54p osv... Ett lag som har fem deltagare och vinner grenen far alltsa 16 poéang, medan
ett lag som har fem deltagare och kommer sist far 6 poang. Ett lag som inte har nagon deltagare i en gren far 0
poang i grenen. Poangen fran de fyra deltavlingarna kommer laggas ihop till en sammanlagd slutpoang.

OBS!! Alla féreningar (inklusive arrangorer) ska stélla upp med 10 grenfunktionéarer per férening
och deltavling. Dessa skall féranmalas till arrang6ren. Arbetsuppgifter for resp forening foljer langre
ned. Grenprogram och preliminart tidsprogam

Grenar: ® FP12 — 5x60m, hinder, tresteg/stav, diskus, 5x60m e FP13 — 5x60m, hinder, sldgga, hojd

5x60m Hinder Hojd Stav Tresteg Slagga Diskus
17:30 P13 P12 F12 F13
18:00
18:30 P13 F12
18:40 F13
19:00 P12
19:30 |P13/F13

19:35
19:45

20:00 F12
20:05 P13
20:10 P12
20:15 F13

Anmalan: Tavlingen gar att hitta pa easyrecord.se och lanken till anmalan ar har.

Sista anmaélningsdag ar den 17 Maj


https://www.easyrecord.se/startlist?5eRf88
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.easyrecord.se%2Fentry%3F5eRf88&data=05%7C01%7C%7C129fc694206545369fa608db46338308%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638180959275884170%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=cMpZ8Nic2zALIq3gqGZaJzIyBFCxxTcwuKXogTl%2F14A%3D&reserved=0

Grenregler:

Representationsbhestammelser:
Upprop: Upprop 15 min innan start. Innan start, ingen avprickning.

Klasserna ar aldersbundna. Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forutom i
stafetterna som ar mixade.

Lopning:

| alla individuella [6pgrenar géller max 1 lopp per person. Start 600m ligger i borjan av bortre
langsidan.

Hinder:

Tva varv, fyra bockar med hojd 60 cm (3 hinder pa det forsta varvet — det forsta tas bort d& det star
nara startlinjen) Vattengrav utan hinderbock pa bada varven.

Mixstafett:

Varje lag far stélla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det ar fri fordelning av tjejer och
killar i varje lag — det gar alltsa bra att stélla upp med enkdnade lag om man vill det.

Laguppstallning anges pa plats senast kl 18.00

Tresteg (hoppzon):

3 forsok — alla far ett inhopp. Zoner i tresteg: zon 1: 5,5-6,5m, zon 2: 7-8m, zon 3: 9-10m.
Hojd/Stav:

3 forsok per hojd. Strikt hojningsschema déar ensam kvarvarande hoppare INTE far valja hojd utanfor
schemat.

Hojningsschema hojd: 4 cm hela vagen med lagsta ingangshojd 0.96 meter.

Hoéjningsschemai stav: 15 cm hela vagen med lagsta ingadngshojd i stav 1,00 meter

Vid Stockholmskampen tillats man fa halla i staven d&ven om man har landat i mattan. Varje
férening tar med egna stavar

Diskus/Slagga:

3 forsok, varje kastare gor alla tre forsoken direkt efter varandra dar det langsta mats. Alla far ett
inkast.

Diskus: alla klasser kastar med 0,6 kg

Slagga: 2 kg for F13, 3kg for P13

Ev. egna redskap ska lamnas in fér vagning senast kl 17.00. Kastredskap finns att lana.

Funktionarsuppgifter: SAMLING FUNKTIONARER kl. 16.50
(ta med laddade mobiler for rapportering i Easyrecord)

Huddinge: Stavhopp (4 st) & Hojd (2 pooler) (6 st) + 2st fran Hellas/Boo
Hanviken/Osterhaninge: Diskus (5 st) & Slagga (5 st)

Hellas/Boo: Hanterar sekretariat, |6pning (Stafetter & Hinder), Tresteg, eltid, starters,
tavlingsledare, teknisk ledare samt sjukvard och kafeteria

Cafeteria
Lattare forsaljning kommer att finnas, funktionarer far funkismat.

Vagbeskrivning / Parkering: Bjérknas skolvig 3, Saltsjo-Boo. Parkering finns pa Bjérknas
skola, ar den full finns en infartsparkering vid Trafikplats Bjérknas, ca 1 km bort.

Valkomnal!



