GRENINSTRUKTION
Stockholmskampen LOPNING

Plats: 60 mh, vid 60m starten, 5x200 m vid 200m starten, 200mh vid 200m starten
Upprop: 15 min innan start.

Protokoll: Levereras av kurir till grenledaren 15 minuter fore start.
Ansvarsuppgifter:

Starter Har 6vergripande ansvar for allt i samband med start. Har rétt att varna med gult
kort (personligvarning som fas pga felaktig start) rod/svart kort for diskvalifikation
vid felaktig start och rott kort diskvalifikation fran hela tdvlingen om man fatt tva gula
for t.ex. osportsligt upptradande.

Starterass.  Ansvarar for upprop 15 min innan start. Ger signal i visselpipa nar det &r dags
for tdvlanden att ta av sig 6verdragsklader och stélla sig bakom startlinjen.
Hjélper startern att ’hdlla reda” innan start. Kontrollerar att tivlanden inte
trampar 6ver eller vidror startlinjen innan startskottet samt att deltagaren har alla
kroppsdelar pa sin bana vid startmomentet.

Grenledare/lopledare

o Ser till att regler f6ljs och att funktionarer ar inforstddda med dessa.
e Ar placerad vid malet och signalerar till startern nar det ar klart for start.
e Faststéller placering nar malgangen sker pa en bana (600 m och 800 m).

Vindmatare
e Pa strackor upp till 200m gors vindmatning vid varje lopp. Vindmataren ska vara
placerad 50 m fore mal eller vid kortare tavlingsstracka an 100m (t.ex. 60m eller 80m
for ungdom) halvvéags mellan start och mal.
Maldomare
e Skriver upp loparnas ordning/placering i mal och rapporterar till grenledare som
meddelar eltid.

Bandomare

e Rapportera dvertradelser till Iopledaren som far fatta eventuellt beslut.

e Notera pa enkel banskiss om felet samt vad, nar och hur det intraffade.

e Overvaka att tavlande haller sin bana, speciellt vid kurva och startstriacka. Deltagarna
far inte 16pa pa eller innanfor sin inre- vanstra bangrans.

e Vid Iopning pa skilda banor dvervaka att 16pare inte stor medlopare genom att tringa
in sig pd dennes bana. Observera att 16pare fir springa in pa bana till hoger eller
vanster om det inte innebdr att annan lpare stors eller att vigen blir kortare.

e Overvakar vid start pa skilda banor dvergangen till gemensam bana Tévlande gar in pa
gemensam bana efter forsta kurvan (markeras med stora koner) samt sma koner pa
banan. Fortidig nedlopning &r inte tillatet.
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e Overvaka sé att tdvlande inte hindrar eller stér annan tavlande med medvetet stérande
kontakt, exempelvis knuffar, med konkurrenten/-erna. Medvetet stérande kan leda till
diskvalificering.

Rapporterar till Iopsekretariat eller 16pledare om tavlande bryter eller utgar fran

Regler:

loppet.

Om starter beddémer att allt inte &r i sin ordning, startskottet inte avlossas eller
av nagon anledning anser att starten ar felaktig skall hen kommendera
“omstart”.

Lopare far ej trampa pa eller dver linje till vanster om dem.

Lopare far ej knuffas medvetet for att fa en fordel i I6pningen.

Lopare far trampa pa linje till hoger om dem (denna ingar i l6parens bana).
Lopare far trampa 6ver linjen till hdger om dem ifall I6pare pa den banan inte
stors av Overtradelsen.

Koner (helst sarg utomhus) ska finnas pa insidan av rundbanan (linjen till
vanster om bana 1) med x meter mellan rum pa rakstracka samt x meter mellan
rum i kurva olika avstand beroende pa om det ar inomhus eller utomhus.
Nummerlapp maste sitta pa brést/mage 6ver mallinjen.

Tavlingsdrakt maste sitta pa 6ver mallinjen.

Stafettpinnar ska lamnas till 16pningsledare, starter eller bandomare direkt efter
malgang. Om pinne inte lamnas tillbaka eller kastat i marken blir laget som gor
Overtradelsen diskad.

200mh specialregler for Stockholms kampen, 10 hdckar 20meter till forsta
hacken 17,5m mellan hackarna 22,5m efter sista hacken till mal.

Vid hack maste loparen passera de egna hackarna pa sin bana. Forsta benet
maste ga rakt 6ver hacken, andra benet kan vara utanfor hacken men maste
vara dver hackribbans hojd.

Om du behéver komma i kontakt med tévlingsledningen ring:

Karin Lindberg
0705-189231


Karin Lindberg
0705-189231




