
 

 

 

Hellas Friidrott inbjuder till  

HELLASKAMPEN 
-mångkampstävling för barn 

Lördagen den 10 juni med första start kl 10.15. Vi samlas 10.00 och tävlingen beräknas vara klar kl. 

12.00.  

Tävlingen är öppen för barn som under året fyller 9, 10 eller 11 år (födda 14-12).  

 

Tävlingsgrenar 

Trekamp födda 14: Visselspjut, längd och 110 m slätt. 

Trekamp födda 13: Diskus, längd och 110 m slätt 

Trekamp födda 12: Diskus, längd och 400 m slätt.  

 

Anmälan:  

Anmälan görs till respektive tränare i kallelsefunktionen i sportadmin. Senaste dag för anmälan är 7 

Juni.  

 

Överraskning 

Simon Pettersson (OS-silvermedaljör i diskus) kommer och hejar på barnen så missa inte chansen 

att vara med och träffa en landslagsprofil.  

 

Tidsprogram kommer att mejlas ut till alla som är anmälda den 8 juni. 

 

Välkommen till Hellaskampen på Björknäs ip. 

 



 

 

 


