Hellas Friidrott inbjuder till

HELLASKAMPEN

-mangkampstavling fér barn

Lordagen den 10 juni med forsta start kl 10.15. Vi samlas 10.00 och tavlingen berdknas vara klar kl.
12.00.

Tavlingen ar 6ppen for barn som under aret fyller 9, 10 eller 11 ar (fodda 14-12).

Tavlingsgrenar
Trekamp fodda 14: Visselspjut, langd och 110 m slatt.
Trekamp fodda 13: Diskus, langd och 110 m slatt

Trekamp fédda 12: Diskus, langd och 400 m slatt.

Anmadlan:

Anmalan gors till respektive tranare i kallelsefunktionen i sportadmin. Senaste dag for anmalan ar 7
Juni.

Overraskning

Simon Pettersson (OS-silvermedaljor i diskus) kommer och hejar pa barnen sa missa inte chansen
att vara med och triffa en landslagsprofil.

Tidsprogram kommer att mejlas ut till alla som dr anmalda den 8 juni.

Vidlkommen till Hellaskampen pa Bjérknds ip.






